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Dicas de poupanca ...

MANUTENCAO DA VIATURA

A manutencdo da sua viatura é um gasto que nado deve ser

adiado.

Ter a manutencdo bem feita evita avarias, que podem

posteriormente criar gastos ainda maiores.
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APAGUE AS LUZES, DESLIGUE ELECTRODOMESTICOS

Sempre que sair de casa, apague as luzes e desligue todos

os aparelhos que estiver a usar.

Esta medida ajuda a reduzir gastos com energia eléctrica, e

ajuda a preservar o meio ambiente.

Fonte: www.organize.com.br
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FECHE A TORNEIRA

Enquanto estiver a lavar os dentes, ou a lavar a loica feche a

torneira sempre que possivel.

Caso tenha alguma torneira a pingar, tente concertar

iImediatamente.




COMISSAO
3= DO MERCADO
J= DE CAPITAIS

REPUBLICA DE ANGOLA

Faca uma analise do que gasta com o seu telefone, e dos

pacotes a que subscreve.

Sera que vé todos os canais dos pacotes que tem? Precisa
de uma internet tdo veloz? Caso néo, subscreva a um pacote

mais econdmico e poupe.
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LEVE O SEU ALMOCO DE CASA

Para economizar, mesmo no almoco, nada melhor do que

levar de casa a sua refeicao.
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DEIXE QUE A MAQUINA DE LAVAR ROUPA FIQUE CHEIA

Garanta que a sua maquina de lavar esteja cheia antes de

a colocar a trabalhar
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APROVEITE MELHOR OS ALIMENTOS

Aprender a cozinhar e fazer receitas que aproveitem 0s
alimentos por completo, sem desperdicio, € uma Optima

forma de economizar.

O que sobrar de um prato que preparou para o almocgo, por

exemplo, pode aproveitar para o jantar.

As frutas podem ser utilizadas em sobremesas e doces
caseiros, principalmente as cascas.

Use a sua criatividade!
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APROVEITE EVENTOS GRATUITOS

Acompanhe o calendario de eventos da sua cidade, com

certeza existem atraccbes gratuitas.

Espectaculos de musica, danca, teatro, feiras, entre outros.

Fique atento a agenda cultural local.
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SEJA MAIS CASEIRO

Sair de casa tem custos! Comer em restaurantes é caro, ir a
um recinto nocturno também.

Faca encontros em casa e dé preferéncia para 0s pratos
mais econdmicos.

Deixe a ida ao restaurante apenas para ocasides especiais.
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CONVIDE OS AMIGOS A CASA

Que tal convidar os amigos para assistir aos jogos da sua
equipa ou eventos desportivos favoritos em casa em vez de

ir ao bar?

E muito mais barato e todos economizam, além de poder

ficar mais a vontade.

Outro aspecto positivo € a auséncia de confusdes.
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APANHE BOLEIA

Se tiver colegas que vivam perto de si, ou que facam um percurso
semelhante para chegar ao local de trabalho, procure apanhar a
boleia deles. Assim, podera partilhar o custo de combustivel,
manutencdo, e depreciacdo da viatura (reducdo da

guilometragem).
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