
Dicas de poupança … 

A manutenção da sua viatura é um gasto que não deve ser

adiado.

Ter a manutenção bem feita evita avarias, que podem

posteriormente criar gastos ainda maiores.

MANUTENÇÃO DA VIATURA 



Dicas de poupança … 

Sempre que sair de casa, apague as luzes e desligue todos

os aparelhos que estiver a usar.

Esta medida ajuda a reduzir gastos com energia eléctrica, e

ajuda a preservar o meio ambiente.

Fonte: www.organize.com.br

APAGUE AS LUZES, DESLIGUE ELECTRODOMÉSTICOS



Dicas de poupança … 

Enquanto estiver a lavar os dentes, ou a lavar a loiça feche a

torneira sempre que possível.

Caso tenha alguma torneira a pingar, tente concertar

imediatamente.

FECHE A TORNEIRA



Dicas de poupança … 

Faça uma análise do que gasta com o seu telefone, e dos

pacotes a que subscreve.

Será que vê todos os canais dos pacotes que tem? Precisa

de uma internet tão veloz? Caso não, subscreva a um pacote

mais económico e poupe.

REDUZA GASTOS COM TELEFONE E INTERNET



Dicas de poupança … 

Para economizar, mesmo no almoço, nada melhor do que

levar de casa a sua refeição.

LEVE O SEU ALMOÇO DE CASA 



Dicas de poupança … 

Garanta que a sua máquina de lavar esteja cheia antes de

a colocar a trabalhar

DEIXE QUE A MÁQUINA DE LAVAR ROUPA FIQUE CHEIA 



Dicas de poupança … 

Aprender a cozinhar e fazer receitas que aproveitem os

alimentos por completo, sem desperdício, é uma óptima

forma de economizar.

O que sobrar de um prato que preparou para o almoço, por

exemplo, pode aproveitar para o jantar.

As frutas podem ser utilizadas em sobremesas e doces

caseiros, principalmente as cascas.

Use a sua criatividade!

APROVEITE MELHOR OS ALIMENTOS 



Dicas de poupança … 

Acompanhe o calendário de eventos da sua cidade, com

certeza existem atracções gratuitas.

Espectáculos de música, dança, teatro, feiras, entre outros.

Fique atento à agenda cultural local.

APROVEITE EVENTOS GRATUITOS



Dicas de poupança … 

Sair de casa tem custos! Comer em restaurantes é caro, ir a

um recinto nocturno também.

Faça encontros em casa e dê preferência para os pratos

mais económicos.

Deixe a ida ao restaurante apenas para ocasiões especiais.

SEJA MAIS CASEIRO



Dicas de poupança … 

Que tal convidar os amigos para assistir aos jogos da sua

equipa ou eventos desportivos favoritos em casa em vez de

ir ao bar?

É muito mais barato e todos economizam, além de poder

ficar mais à vontade.

Outro aspecto positivo é a ausência de confusões.

CONVIDE OS AMIGOS À CASA



Dicas de poupança … 

Se tiver colegas que vivam perto de si, ou que façam um percurso

semelhante para chegar ao local de trabalho, procure apanhar a

boleia deles. Assim, poderá partilhar o custo de combustível,

manutenção, e depreciação da viatura (redução da

quilometragem).

APANHE BOLEIA



A Smart  
Investor
verifies that an  

investment  

professional is licensed.



O investidor 
Inteligente 
Verifica se as entidades com quem lida, estão 

devidamente registadas junto do regulador.



avoids "get rich  

quick" and "can't 

lose"  schemes; if it 

looks  too good to 

be true,  it probably

is.

A Smart  

Investor



Evita propostas 

que prometem 

riqueza num curto 

espaço de tempo

O Investidor 

Inteligente



is skeptical of  

unsolicited  

investment offers  

through social

media.

A Smart  

Investor



Duvida de 

propostas de 

invest imento nas 

redes sociais

O Investidor 

Inteligente



A Smart  
Investor
understands that risk  exists in 

all investments.



O 
Investidor 
inteligente
Percebe que todo investimento tem 

risco.


